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PÍLULAS DISRUPTÍVAS - ALTAS DOSES DE DISRUPÇÃO MENTAL

 Introdução

Esta obra é uma compilação de 151 textos criados e chamados por 
mim de “Pílulas Disruptivas”, que englobam diversos temas relacionados 
aos problemas emocionais e comportamentais presentes na sociedade 
atualmente. Os textos de minha autoria são apresentados de forma ativa-
cional e contraintuitiva, tendo como principal objetivo não ser mais um 
conteúdo de autoajuda com palavras bonitas e motivacionais que não dão 
resultados.

O que eu quero realmente é tirar o véu que encobre toda essa estru-
tura alienante e sufocante, construída e reforçada de geração em geração, 
e mostrar para você que o mundo não é realmente como lhe foi ensinado. 
Nem que para isso eu tenha que ser direto e duro na maioria das vezes. 
Acredite, isso não é nada perto de tudo o que você passou e tem passado 
na sua vida até aqui. 

Os bloqueios, traumas, crenças, medos, tudo aquilo que tem impac-
tado de forma negativa em seus aspectos emocionais, comportamentais e 
cognitivos e que parecem monstros indestrutíveis, na verdade não passam 
de mentiras nas quais você acredita e deposita todo o seu atraso de vida. 

Para a validação dos textos foram utilizados conceitos de fi losofi a, 
física, biologia, neurociências, psicologia, programação neurolinguística e 
muita persuasão. Tudo isso visando a provocar uma disrupção em sua 
mente, levando você a uma mudança brusca e defi nitiva na forma de pen-
sar e agir.

Este livro para ser melhor aproveitado deve ser lido com muita aten-
ção e paciência, em razão de seu conteúdo ser denso e impactante. Outra 
dica é que você esteja com a mente aberta à transformação e que procure 
absorver cada pílula, como parte de um tratamento contínuo no qual a sua 
busca seja em se curar por completo de uma doença grave, o que em tese 
não deixa de ser. As pílulas agem como um remédio: se a dose for pequena 
não tem efeito e se for grande demais torna-se um veneno.

Ao fi nal da leitura tenho certeza de que muitas sementes serão plan-
tadas em você, a maioria não irá germinar o que é normal, porém, se uma 
der fruto, já fi carei feliz com o resultado.

O processo de construção de uma mentalidade disruptiva é lento e 
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não é do dia para a noite que tudo vai se transformar, afi nal, são gerações 
e gerações condicionadas ao mesmo comportamento vicioso e alienante.

O importante é que o primeiro passo já está sendo dado, no mais, é ter 
paciência e torcer para que este conteúdo chegue às mãos do maior núme-
ro de pessoas possível, da mesma forma que chegou até você. Aproveite 
bem o conteúdo e espero encontrar outra pessoa no fi nal da leitura.
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 O mundo será dos preguiçosos? Um dia, 
mas não hoje!

E xiste uma frase muito interessante que diz: “eu não sou pre-
guiçoso(a), estou é muito motivado(a) a não fazer nada”. 
Pode até parecer mentira, mas caso você não saiba, o simples 

ato de não fazer nada requer tanta, senão mais, energia que todo o esforço 
necessário para realizar uma atividade ou conquistar um objetivo. É como 
se você estivesse em uma maratona, porém, corresse na contramão das 
outras pessoas, no fi nal, além de cansado(a) você estaria muito mais dis-
tante dos outros. 

É por esse motivo que as pessoas buscam de forma ilusória e inces-
sante conquistar a tão famosa estabilidade, para poder então desfrutar de 
tudo o que há de mais prazeroso na vida, com o mínimo de esforço. Tem 
algo mais gratifi cante do que isso? O que elas não entendem é que na vida, 
ou você se esforça em busca dos seus objetivos, ou serve como degrau 
para o sucesso dos outros. Essa é uma realidade que não tem como fugir, 
e uma coisa é certa, alguém vai se dar bem nesta história querendo você ou 
não. Partindo deste cenário, quem você quer que seja? 

A frase deveria ser então, “Eu não sou preguiçoso(a), estou é muito 
motivado(a) a ajudar alguém a ter sucesso”. Já que não tem outra saída, 
desejo que toda essa preguiça seja revertida em combustível na busca dos 
seus sonhos e objetivos e que você possa se libertar o quanto antes dessa 
forte corrente que impede o desenvolvimento daqueles que ainda vivem 
sob esta ilusão. 

O mundo pode até ser dos preguiçosos um dia, mas, com certeza, não 
será no dia de hoje.
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Pílula 01

“Você e a sua preguiça servem de degrau 
para que os outros subam na vida.”
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 A incrível arte da terceirização das 
frustrações

N ão faça como a maioria das pessoas, não terceire as suas 
frustrações colocando a culpa de tudo que acontece no am-
biente externo. Os problemas na visão delas são sempre 

causados pelos outros ou pelo ambiente, nunca por elas mesmas, aí fi ca 
fácil justifi car aquilo que não dá certo. 

Toda situação serve como desculpa a ser usada para fi carem bem pro-
tegidas dentro de suas zonas de conforto, criando assim, uma ilusão de 
que nada dá certo, devido a fatores incertos e incontroláveis, o que acaba 
gerando alívio momentâneo e uma sensação de libertação gratifi cante por 
não precisarem carregar nas costas o fardo da responsabilidade por seus 
atos.

Essas desculpas também servem como um refúgio para justifi car a 
não ação dessas pessoas, já que por serem vítimas das circunstâncias e 
partindo do pressuposto de que tudo vai dar errado mesmo, evitam gastar 
energia de forma desnecessária. É claro que existem diversos fatores que 
não podem ser controlados, mas com certeza não são eles os causadores 
de todas as nossas frustrações. O que as pessoas não entendem, neste 
caso, e difi cilmente entenderão, é que enquanto não mudarem a sua forma 
de pensar e agir jamais conseguirão evoluir, em qualquer que seja o aspec-
to de sua vida, infelizmente. 
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Pílula 02
“Quem terceiriza as suas frustrações, não sente o 

gosto prazeroso da satisfação.”
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 O iceberg do sucesso

Osucesso é apenas a pequena parte visível de um iceberg re-
pleto de obstáculos e desafi os, dos quais você não vê e terá 
que superar no decorrer da caminhada. Muita água precisa 

rolar até que você alcance o topo e por este motivo é que alguns desistem 
no meio do caminho e a maioria nem começa, pois o esforço necessário é 
muito alto diante dos micro resultados conquistados.

As pessoas buscam de todas as formas se espelharem e tornarem-se 
iguais àqueles que conseguiram superar todas as etapas desta caminhada 
chegando ao ponto mais alto, mas, é só explicar o que precisa ser feito que 
a coisa muda de fi gura. 

A realidade é que todos querem sentir o perfume das rosas sem pre-
cisar cuidar do jardim. As pessoas não estão acostumadas a valorizar os 
pequenos resultados, na verdade, muitas nem conseguem enxergar. O que 
querem mesmo é sentir o gosto da vitória e poder alimentar ainda mais 
seus egos infl ados, demonstrando para os outros o quão vitoriosas e bem-
-sucedidas são. Fazem isso sem se lembrar de que tudo na vida requer um
passo a passo e não tem como pular e nem burlar este processo, por isso
vivem frustradas.

A hora que você parar de se preocupar com a necessidade de parecer 
ter sucesso é que você realmente vai se tornar alguém de sucesso. Valorize 
cada passo dado e também cada tropeço, no fi nal a sensação de superação 
será indescritível e só quem já passou por isso é capaz de descrever, se 
você não sabe é porque ainda não chegou o seu momento ou não enten-
deu o que está por trás de tudo isso. 

A sociedade ainda não está preparada para tal mudança de patamar, 
primeiramente será preciso vencer o comodismo e a mediocridade que 
travam qualquer tentativa de evolução, saindo assim da zona de conforto 
e partindo, fi nalmente, para a zona de esforço. Como dizem por aí, “vai 
ter essa sorte”.
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Pílula 03

“Foque a sua visão naquilo que não pode ser 
visto.”
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 Pule do seu aquário

Se você vive com a sensação de estar sufocado(a), apertado(a), 
sem espaço ou sem perspectiva de crescimento, seja em qual-
quer aspecto de sua vida, só existem duas opções a serem se-

guidas para sair desta situação: ou você se conforma ou se transforma, 
lamento informar, mas não tem outra maneira. 

Quando o que está em jogo é a sua felicidade, o seu sucesso e a rea-
lização de seus objetivos, fi car em cima do muro é a pior escolha, ou 
melhor, não é uma escolha. É preciso enxergar além do horizonte e se 
arriscar, pois o verdadeiro fracasso está naquele que não faz nada para que 
as coisas mudem, fi cando literalmente “à espera de um milagre”. 

Não há nada pior que viver na mediocridade e sofrer constantemen-
te com as dores causadas pela inércia, mesmo tendo nas mãos, todas as 
chaves para alcançar uma vida próspera e abundante. O universo é muito 
maior que a distância entre o sofá da sala e a televisão. Que tal sair do seu 
aquário e explorar novos caminhos? Existe um oceano de infi nitas possi-
bilidades lhe esperando lá fora, você vai se surpreender. Pense nisso.
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Pílula 04

“A maioria segue pelo mesmo caminho se-
guido pela maioria.”






