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Rhogers Macanha € escritor,
treinador comportamental, pales-
trante, life coach e especialista em
Comunicag¢io. Funciondrio piublico,
desde 2001, este faixa preta de Jiu-
-jitsu, iniciou sua busca pelo autoco-
nhecimento como uma tentativa de
achar respostas aos desafios emocio-
nais que enfrentou ao longo da vida,
pois como ele mesmo descreve, era
uma pessoa introvertida, cheia de
bloqueios comportamentais e com
dificuldades de comunicagio e rela-
cionamento. Cansado dessa realida-
de, decidiu estudar profundamente
as causas do seu comportamento e, a
partir disso, vem se dedicando incan-
savelmente a uma intensa jornada
de autodesenvolvimento em diversas
dreas como: Psicologia Comporta-
mental, Neurocomunicagio, Progra-
macdo Neurolinguistica e Desenvol-
vimento Humano.

Hoje, usa sua experiéncia para
ajudar outras pessoas que da mesma
forma se sentem bloqueadas, mos-
trando-lhes o caminho para superar
tais limitagdes comportamentais.
Seu objetivo de vida é claro: transfor-
mar pessoas através do seu conheci-
mento e experiéncia.

Atualmente, uma das culturas
alienantes impostas pela sociedade e
que mais trava as pessoas € a ideia
de que estar na média é bom, pois a
estabilidade traz conforto e seguran-
ca. Infelizmente, muitas pessoas, por
acreditarem nesta histéria, passam a
vida inteira acomodadas e nem mes-
mo se dio a chance de buscar algo
maior para sair da mediocridade.
Uma coisa é certa, toda e qualquer
forma de crescimento sempre estard
localizada fora da sua zona de con-
forto e vocé precisa estar disposto(a)
a enfrentar a dor que é romper esta
barreira, s6 assim poderd acessar o
que a vida tem de melhor e que até
entdo parecia ser impossivel.

Ao abordar cada uma das pi-
lulas disruptivas, o meu desejo é
transportar vocé por um caminho de
grande transformagdo em seus valo-
res, atitudes, pensamentos e, prin-
cipalmente, seus comportamentos.
Espero do fundo do meu coragio
que este livro lhe ajude a encontrar
todas as respostas de que precisa,
assim como me ajudou, e pego que
da mesma forma que estou fazendo,
vocé transmita todo conhecimento
adquirido para outras pessoas, a fim
de que essa corrente de transforma-
¢do sO aumente.

Rhogers Macanha
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Piruras DisrRUPTIVAS - Artas DosEs DE DISRUPGAO MENTAL wf)

Introducao

Esta obra ¢ uma compilaciao de 151 textos criados e chamados por
mim de “Pilulas Disruptivas”, que englobam diversos temas relacionados
aos problemas emocionais ¢ comportamentais presentes na sociedade
atualmente. Os textos de minha autoria sao apresentados de forma ativa-
cional e contraintuitiva, tendo como principal objetivo nao ser mais um
conteudo de autoajuda com palavras bonitas e motivacionais que nao dao
resultados.

O que eu quero realmente ¢ tirar o véu que encobre toda essa estru-
tura alienante e sufocante, construida e reforcada de geragao em geragao,
e mostrar para vocé que o mundo nao ¢ realmente como lhe foi ensinado.
Nem que para isso eu tenha que ser direto e duro na maioria das vezes.
Acredite, isso nao ¢ nada perto de tudo o que vocé passou e tem passado
na sua vida até aqui.

Os bloqueios, traumas, crengas, medos, tudo aquilo que tem impac-
tado de forma negativa em seus aspectos emocionais, comportamentais e
cognitivos e que parecem monstros indestrutiveis, na verdade nao passam
de mentiras nas quais vocé acredita e deposita todo o seu atraso de vida.

Para a validacdao dos textos foram utilizados conceitos de filosofia,
fisica, biologia, neurociéncias, psicologia, programagao neurolinguistica e
muita persuasao. Tudo isso visando a provocar uma disrup¢ao em sua
mente, levando vocé a uma mudanca brusca e definitiva na forma de pen-
sar e agir.

Este livro para ser melhor aproveitado deve ser lido com muita aten-
¢do e paciéncia, em razao de seu conteudo ser denso e impactante. Outra
dica é que vocé esteja com a mente aberta a transformagao e que procure
absorver cada pilula, como parte de um tratamento continuo no qual a sua
busca seja em se curar por completo de uma doenca grave, o que em tese
nao deixa de ser. As pilulas agem como um remédio: se a dose for pequena
nao tem efeito e se for grande demais torna-se um veneno.

Ao final da leitura tenho certeza de que muitas sementes serdo plan-
tadas em vocé, a maioria ndo ird germinar o que ¢ normal, porém, se uma
der fruto, ja ficarei feliz com o resultado.

O processo de construcao de uma mentalidade disruptiva ¢ lento e

11
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nao ¢ do dia para a noite que tudo vai se transformar, afinal, sio geragoes
e geracOes condicionadas a0 mesmo comportamento vicioso e alienante.

O importante é que o primeiro passo ja esta sendo dado, no mais, é ter
paciéncia e torcer para que este conteido chegue as maos do maior nume-
ro de pessoas possivel, da mesma forma que chegou até voce. Aproveite
bem o conteudo e espero encontrar outra pessoa no final da leitura.
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O mundo sera dos preguicosos? Um dia,
mas nao hoje!

xiste uma frase muito interessante que diz: “eu nao sou pre-

guicoso(a), estou ¢ muito motivado(a) a nao fazer nada”.

Pode até parecer mentira, mas caso vocé nao saiba, o simples
ato de nao fazer nada requer tanta, senao mais, energia que todo o esfor¢o
necessario para realizar uma atividade ou conquistar um objetivo. F como
se vocé estivesse em uma maratona, porém, corresse na contramao das
outras pessoas, no final, além de cansado(a) vocé estaria muito mais dis-
tante dos outros.

E por esse motivo que as pessoas buscam de forma iluséria e inces-
sante conquistar a tao famosa estabilidade, para poder entdo desfrutar de
tudo o que ha de mais prazeroso na vida, com o minimo de esfor¢o. Tem
algo mais gratificante do que isso? O que elas nao entendem ¢ que na vida,
ou voce se esforca em busca dos seus objetivos, ou serve como degrau
para o sucesso dos outros. Essa ¢ uma realidade que nao tem como fugir,
e uma coisa ¢ certa, alguém vai se dar bem nesta histéria querendo vocé ou
nao. Partindo deste cenario, quem vocé quer que seja?

A frase deveria ser entdao, “Eu nao sou preguicoso(a), estou é muito
motivado(a) a ajudar alguém a ter sucesso”. Ja que nao tem outra saida,
desejo que toda essa preguica seja revertida em combustivel na busca dos
seus sonhos e objetivos e que vocé possa se libertar o quanto antes dessa
forte corrente que impede o desenvolvimento daqueles que ainda vivem
sob esta ilusao.

O mundo pode até ser dos preguicosos um dia, mas, com certeza, nao
sera no dia de hoje.

14



Piruras DisrRUPTIVAS - Artas DosEs DE DISRUPGAO MENTAL w

Pilula 01

“Vocé e a sua preguica servem de degrau
para que os outros subam na vida.”

15



) RuOGERS MACANHA

A incrivel arte da terceirizacao das
frustracoes

2o faga como a maioria das pessoas, nao terceire as suas

frustracoes colocando a culpa de tudo que acontece no am-

biente externo. Os problemas na visao delas sio sempre
causados pelos outros ou pelo ambiente, nunca por elas mesmas, af fica
facil justificar aquilo que nao da certo.

Toda situagao serve como desculpa a ser usada para ficarem bem pro-
tegidas dentro de suas zonas de conforto, criando assim, uma ilusao de
que nada da certo, devido a fatores incertos e incontrolaveis, o que acaba
gerando alfivio momentaneo e uma sensac¢ao de libertacao gratificante por
nao precisarem carregar nas costas o fardo da responsabilidade por seus
atos.

Essas desculpas também servem como um refugio para justificar a
nao acao dessas pessoas, ja que por serem vitimas das circunstancias e
partindo do pressuposto de que tudo vai dar errado mesmo, evitam gastar
energia de forma desnecessaria. F claro que existem diversos fatores que
nao podem ser controlados, mas com certeza nao sao eles os causadores
de todas as nossas frustragoes. O que as pessoas nao entendem, neste
caso, e dificilmente entenderao, é que enquanto nao mudarem a sua forma
de pensar e agir jamais conseguirao evoluir, em qualquer que seja o aspec-
to de sua vida, infelizmente.

16
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Pilula 02

“Quem terceiriza as suas frustragoes, nao sente o

gosto prazeroso da satisfagdo.”
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O iceberg do sucesso

sucesso ¢ apenas a pequena parte visivel de um iceberg re-

pleto de obstaculos e desafios, dos quais vocé nao vé e tera

que superar no decorrer da caminhada. Muita agua precisa
rolar até que voceé alcance o topo e por este motivo ¢ que alguns desistem
no meio do caminho e a maioria nem comega, pois o esfor¢o necessario é
muito alto diante dos micro resultados conquistados.

As pessoas buscam de todas as formas se espelharem e tornarem-se
iguais aqueles que conseguiram superar todas as etapas desta caminhada
chegando ao ponto mais alto, mas, ¢ s6 explicar o que precisa ser feito que
a coisa muda de figura.

A realidade é que todos querem sentir o perfume das rosas sem pre-
cisar cuidar do jardim. As pessoas nao estio acostumadas a valorizar os
pequenos resultados, na verdade, muitas nem conseguem enxergar. O que
querem mesmo ¢ sentir o gosto da vitoria e poder alimentar ainda mais
seus egos inflados, demonstrando para os outros o quao vitoriosas e bem-
-sucedidas sao. Fazem isso sem se lembrar de que tudo na vida requer um
passo a passo e nao tem como pular e nem butlar este processo, por isso
vivem frustradas.

A hora que vocé parar de se preocupar com a necessidade de parecer
ter sucesso ¢ que vocé realmente vai se tornar alguém de sucesso. Valorize
cada passo dado e também cada tropego, no final a sensagao de superagao
sera indescritivel e s6 quem ja passou por isso é capaz de descrever, se
vocé nao sabe é porque ainda nao chegou o seu momento ou nao enten-
deu o que esta por tras de tudo isso.

A sociedade ainda nao esta preparada para tal mudanca de patamar,
primeiramente sera preciso vencer o comodismo e a mediocridade que
travam qualquer tentativa de evolucio, saindo assim da zona de conforto
e partindo, finalmente, para a zona de esfor¢o. Como dizem por ai, “vai
ter essa sorte”.
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Pilula 03

“Foque a sua visao naquilo que nio pode ser
visto.”
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Pule do seu aquario

e voce vive com a sensacao de estar sufocado(a), apertado(a),

sem espaco ou sem perspectiva de crescimento, seja em qual-

quer aspecto de sua vida, s6 existem duas opg¢oes a serem se-
guidas para sair desta situagdo: ou vocé se conforma ou se transforma,
lamento informar, mas nao tem outra maneira.

Quando o que esta em jogo ¢ a sua felicidade, o seu sucesso e a rea-
lizacdo de seus objetivos, ficar em cima do muro ¢é a pior escolha, ou
melhor, nio é uma escolha. E preciso enxergar além do horizonte e se
arriscar, pois o verdadeiro fracasso estd naquele que nao faz nada para que
as coisas mudem, ficando literalmente “a espera de um milagre”.

Nao ha nada pior que viver na mediocridade e sofrer constantemen-
te com as dores causadas pela inércia, mesmo tendo nas maos, todas as
chaves para alcangar uma vida préspera e abundante. O universo é muito
maior que a distancia entre o sofa da sala e a televisao. Que tal sair do seu
aquario e explorar novos caminhos? Existe um oceano de infinitas possi-
bilidades lhe esperando 14 fora, vocé vai se surpreender. Pense nisso.

20
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Pilula 04

“A maioria segue pelo mesmo caminho se-
guido pela maioria.”

21



Neste livro vocé tera acesso a diversos temas relacio-
nados aos problemas emocionais e comportamentais que
mais afetam a sociedade atualmente, e para cada um deles
uma possibilidade de transformacio. Diferente dos livros
tradicionais de autoajuda, que tratam o leitor como viti-
ma, este trabalho evita clichés motivacionais e utiliza uma
abordagem clara e direta para expor as estruturas alienan-
tes que moldam o pensamento das pessoas e sdo repassa-
dos de geracio em geracio.

Através de uma andlise critica e muitas vezes dura,
o objetivo aqui é desconstruir crengas limitantes, medos,
traumas e bloqueios, que sio apresentados como ilusdes
e que atrasam o crescimento pessoal em todas as dreas da
vida.

O contelido é apresentado de forma contraintuiva
e ativacional, com o objetivo de provocar uma disrupgio
profunda e definitiva na sua forma de pensar e agir.

Cada uma das 151 Pilulas Disruptivas age como um
remédio potente para desconstruir padrdes e plantar no-
vas sementes de pensamento. E se apenas uma dessas se-
mentes germinar, o processo de construg¢io de uma men-
talidade disruptiva tera iniciado.

Descubra uma nova forma de olhar o mundo e a si
mesmo(a) neste livro que desafia a convencionalidade e

simplifica a autotransformacio.

http:/ /www.mentalidadedisruptiva.com.br

@mentalidadedisruptiva
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